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Formalne ramy projektu

Polsko-Norweska Wspotpraca Badawcza

Norweski Mechanizm Finansowy 2009-2014

Operator programu w Polsce: Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
Priorytet: Nauki spoteczne

Obszary: zmiany demograficzne i poprawa efektywnosci instytucji
publicznych

Core 2012 Call - 47 zwyciezcow wytonionych sposrod 270 aplikacji

Realizacja:
— Warszawski Uniwersytet Medyczny (Zaktad Psychologii
Medycznej)

— Norweski Uniwersytet Nauki i Techniki (Centrum Badan nad
Promocjg Zdrowia i Zasobami)
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Starzenie sie spoteczenstwa —
ryzyka i wyzwania

>65

<18
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W strone pomysinego starzenia sie

Utrata zasobow: Ryzyko chorob,
- fizycznych niepetnosprawnosci,
- spotecznych zapotrzebowania na
- psychologicznych opieke oraz uzaleznienia

Zrdznicowanie w zakresie
funkcjonowania wieksze niz w

. : Wiekszos¢ osbb starszych
innych grupach wiekowych

posiada rezerwy, ktore mozna
rozwijac¢ w celu utrzymania i
Nowe koncepcje i badania na budowania dobrej jakosci zycia

temat starosci — bardziej
»Pozytywne” spojrzenie
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Pomysine starzenie sie w Polsce...

e badanie SHARE, 2004-2007, (50+)
e przeprowadzone w 15 krajach (14 z Europy + Izrael)

* wskaznik pomysinego starzenia: brak powaznych choréb
i niepetnosprawnosci, funkcjonowanie poznawcze i fizyczne
oraz aktywne zaangazowanie
* w Polsce kryterium to spetniato 1,6% - najnizszy wynik
w badanych krajach (dotyczyto to takze wszystkich wskaznikéw
szczegotowych)
* najwyzsze wyniki: Dania (21,1%), Holandia (17%), Szwajcaria (16,1%)

Hank, K. (2011). How “successful” do older Europeans age? findings from SHARE.
Journal of Gerontology: Social Sciences, 66B(2), 230-236.
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Jak osiggnac pomysine starzenie sie

Rekomendacje WHO

v" minimalizacja konsekwencji i zapobieganie chorobom
przewlektym

v’ promocja zdrowia i zachowan zdrowotnych

v’ kreowanie warunkow sprzyjajacych utrzymywaniu zdrowia
i aktywnemu uczestniczeniu w zyciu spotecznym

v’ spoteczne nastawienie sprzyjajace aktywnosci seniorow

Szczegolna rola lekarza i relacji lekarz-senior
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Relacja lekarz-pacjent jako narzedzie
aktywizacji seniorow

e pacjent w trakcie wizyty — zainteresowany wtasnym
zdrowiem i wstepnie zmotywowany

* nowoczesna wiedza o zjawiskach starzenia i postawa
sprzyjajgca aktywizacji seniorow

e umiejetnosci komunikacji i motywowania seniora do
Zmiany postaw i zachowan

 dodatkowo: podstawowa opieka zdrowotna - lepsza
Zznajomosc pacjenta i jego rodziny
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Aktywny senior

Aktywna postawa wobec
choroby i leczenia

Aktywna postawa wobec
zdrowia

Aktywna postawa wobec
ZycCia
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Swiadomoé¢ i edukacja zdrowotna,
uczestniczenie w podejmowaniu decyzji
dotyczacych leczenia, stosowanie sie do zalecen,
wspotodpowiedzialnosc za efekty leczenia

Podejmowanie dziatan ochronnych (szczepienia),
eliminacja zachowan szkodliwych, wprowadzanie
zachowan prozdrowotnych

Uczestniczenie w relacjach spotecznych,
realizacja wtasnych celow,
podejmowanie/kontynuacja dziatalnosci
zawodowej i spotecznej

: NTNU - Trondheim
pivet el ! Norwegian University of
PRACTA j
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Science and Technology Bodoh R



Cele projektu

* Jakie sg potrzeby seniorow w zakresie kreowania
ich aktywnosci przez lekarzy POZ?

e Jak potrzeby te spostrzegane s3 przez lekarzy?

* Jakie oddziatywania lekarzy sprzyjajg rozwijaniu
orzez seniorow aktywnej postawy wobec leczenia
| zdrowia?

[&

* Jak wzmacniac¢ kompetencje lekarzy w tym
zakresie i ich satysfakcje z pracy z pacjentem
senioralnym?
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Realizacja projektu

Badania pilotazowe
Badania wtasciwe:

ETAP | Faza

interwencji —
Faza Faza program
badania ELENIE elearningowy
lekarzy pacjentéw dla lekarzy

ETAP I

Faza Faza
badania badania

follow-up pacjentow

lekarzy
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Narodziny projektu PRACTA

Polsko-norweskie seminarium
naukowe:
Stres, radzenie sobie i zdrowie
Trondheim, 2006

Projekt polsko-norweski:
budowanie wspotpracy naukowej
Warszawa, Krakow, 2009

Konferencja
Health Promotion Research —
An International Forum,
Trondheim, 2012
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Zespot projektowy PRACTA
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Norwegian University of
Science and Technology

Narodowe Centrum
Badaf i Roewop

B NTNU - Trondheim 8
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Co juz za nami? Skrot

* Konstrukcja narzedzi
— Co zastalismy?
— Co chcemy mierzyc?
* Badanie pilotazowe
— Przebieg badan
— WyniKi
e dotyczace gtéwnych pytan badawczych - wycinek
» dotyczgce narzedzi badawczych
* Narzedzia do badania gtdwnego
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Co zastalismy?

* Wczesniejsze badania
— Komunikacja, relacja lekarz-pacjent — liczne badania

— Aktywizacja seniorow i ich potrzeby w opiece medycznej -
nieliczne badania

— Komunikacja w kontekscie oczekiwan i aktywizacji oséb starszych
w relacji lekarz-pacjent — brak badan
* |stniejgce narzedzia
— Dotyczace komunikacji — rzadko uwzgledniany wiek

— Dotyczace potrzeb pacjentow - brak porownan osob starszych i
mtodszych

— Brak narzedzi do rownolegtego badania pacjentow i lekarzy
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Spotkanie zespotu — Jabtonna
- czerwiec 2013

* Spojrzenie ekspertow
— Pozytywne starzenie sie

— Szerokie rozumienie promocji
zdrowia

 Wspodlne ustalenia

e Stworzenie zarysu skal
odpowiadajgcych na pytania
badawcze

e Dostosowanie siostrzanych
wersji dla pacjenta i lekarza

* Wybranie danych do metryczek
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Co chcemy mierzyc¢?
- potrzeby, komunikacje, postawy

Pacjent Lekarz

* Potrzeby pacjentow w * Potrzeby pacjentow:
kontakcie z lekarzem POZ w

zakresie:
— wyjasnienia choroby ‘

— informacji o leczeniu

...pacjenci w starszym wieku
(65+) oczekuja ode
mnie, abym.,.

— wsparcia emocjonalnego
— dodat/a im otuchy

— porozmawiat /a z nimi o tym,

jak mogg aktywnie spedzad
— szacunku czas

— prewencji i promocji
— jakosci zycia
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Co chcemy mierzyc¢?
- potrzeby, komunikacje, postawy

Pacjent Lekarz

* Sposdb komunikacji lekarza * Sposob komunikacji lekarza:

np.:
— zadawanie pytan, stuchanie,
zaufanie, planowanie,
podsumowywanie, wspolne

decydowanie, dostrzeganie ¢

uczué, okazywanie — upewnit/a sig czy bedg mogli

2rozumienia zastosowac sie do moich
zalecen

— dawat/a mozliwos¢ wyrazenia
wtasnej opinii

/Dla moich pacjentow w
starszym wieku (65+) jest
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Co chcemy mierzyc¢?
- potrzeby, komunikacje, postawy

Pacjent Lekarz

* Postawa wobec choroby i * Postawa wobec chorob
leczenia w wymiarach: ,ZAaZWyCzaj po wizycie u

— poznawczym, mnie pacjenci w starszy
— kontroli,

wieku (65+)... "

— emocjonalnym, \s. _ . _
. — rozumiejg wyniki swoich
— motywacyjnym badar;

— wierzg w skutecznosc
zaleconego leczenia

 Zadowolenie z wizyty * Satysfakcja z pracy
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Badania pilotazow

Dane podstawowe
* Pacjenci n=89
— wiek M=69,5 (SD=5,6; od 60 do 85),

— subiektywna ocena stanu zdrowia M=3,24
(SD=0,73; skala 1-5)

e Lekarze n=63
—wiek M=43,8 (od 26 do 70)
—staz pracy M=18,1 (SD=10,6)
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Wyniki — trendy

* Wycinek z danych

Postawa

pacjenta wobec M=28,46 M=35,55 d Cohena=-1,12
choroby - SD=6,26 SD=6,39 r=-0,49

wymiar

motywacyjny

Oczekiwanie

wsparcia M=23,65 M=21,75 d Cohena=0,38
emocjonalnego SD=4,08 SD=5,79 r=0,186

w kontakcie z

lekarzem
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Wyniki
— ocena narzedzi

* Pacjenci
— Wiek, wyksztatcenie, ocena swego zdrowia nie wigze sie z oceng
istotnosci, zrozumiatosci i dtugosci kwestionariuszy (tau<0,15; n.i.)

— Aktywna postawa wobec choroby koreluje z lepszg oceng
kwestionariuszy i wiekszym zapotrzebowaniem na wsparcie
emocjonalne w kontakcie z lekarzem

e Lekarze

— Wiek, staz pracy nie majg zwigzku z oceng kwestionariuszy

— Pacjenci oceniajg istotnos¢ pytan nieco wyzej niz lekarze (d Cohena
=0,39)

— Lepsza ocena ilosci pytan koreluje z wyzszg oceng aktywnej

postawy wobec choroby u pacjentdw senioralnych (tau=0,214;
p=0,02)
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Wyniki — analiza narzedzi

 Analiza rzetelnhosci

— wskaznik okreslajgcy spojnosc pytan wchodzgcych w sktad
jednej skali — Alfa Cronbaha — informuje czy dang skalg
badamy jedno zjawisko

— wszystkie skale uzyskaty satysfakcjonujgcy poziom rzetelnosci
(a Cronbaha > 0,638)

* Przygotowanie narzedzi do badania gtdwnego

Tam, gdzie byto to mozliwe skale zostaty skrocone z -
° . \
uwzglednieniem: .

e wptywu na rzetelnosc¢ skali po odjeciu pytania,
* zwigzku pytania z pozostatymi w danej skali,
* dazenia do paralelnosci skal pacjenta i lekarza.
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‘Ostateczne narzedzia PRACTA

Pacjent Lekarz
~« Skala Oczekiwari Pacjenta  Skala Oczekiwan Pacjenta
* Skala Komunikacji e Skala Komunikac;ji T \‘

e
e Skala Postawy Wobec » Skala Postawy Wobec ‘ é : »
Choroby i Leczenia Choroby ileczenia  _ | i
e Skala Zadowolenia z Wizyty » Skala Satysfakcji z Pracy
 Metryczka * Metryczka
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Miejsce badan: wojewoédztwo lubel

todzkie, mazowieckie i wielkopolskie

skie,

\'

woj. pomorskie [

g

K

woj. mazowieckie

woj. dolnoslaskie
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Liczba zaproszonych

placowek POZ

150

140
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Narogowe Cantrum
Badaf i Roewop \
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Przebieg projektu — | faza badania

| faza badania

6000 pacjentow

W 50-64 lata
10.2013- B 65-74 |ata
03.2014 m>75 lat
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Przebieg projektu — | faza badania

| faza badania

600 lekarzy 15-20 minut
0[0]0) pacjentc’)w Przed M{izytq:
20 minut
Po wizycie:
25 minut

10.2013-
03.2014
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Ksigzeczka Testow Lekarza

Skala Oczekiwarn Pacjenta
Skala Komunikacji

Skala Postawy Wobec Choroby
Skala Satysfakcji z Pracy
Metryczka

Ksigzeczka Testow Pacjenta

Skala Oczekiwan Pacjenta
Skala Komunikacji — A
Metryczka

Skala Zadowolenia z Wizyty
Skala (zaspokojenia) Oczekiwan
Skala Komunikacji - B

Skala Postawy Wobec Choroby

3 NTNU - Trondheim &
ResEARCH norway ) “'”":"«’:C"ZL Norwegian University of RS

PROGRAMME g rants PRACTA

Science and Technology "Bt ocvops



http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=gf0JfI3YqFisAM&tbnid=6O33DWLgEcFtwM:&ved=0CAUQjRw&url=http://ed-doctor.org/&ei=NiBbUp7JGqrV0QXPooH4BA&bvm=bv.53899372,d.d2k&psig=AFQjCNHkMMEQtBsmcneo3mdqNAZSQVIaYQ&ust=1381790101230525

Przebieg projektu — Interwencja oparta
na faktach (evidence based intervention)

| faza badania Interwencja

Grupa interwencyjna
artykut Grupa poréwnawcza

Grupa kontrolna

1-3.2015
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E-learning oparty na faktach: Seniorzy w opiece
zdrowotnej — kurs kompetenql psycholog|cznych dla lekarzy
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Psychospo’reczne potrzeby
i oczekiwania senioréw

Psychologiczne aspekty Pomysine
starzenia sie starzenie sie

| L e ,
‘ Qe LA

Kluczowe kompetencje

Promocja aktywizacji senioréw interpersonalne lekarza jako
jako cel dziatania lekarza podstawa relacji z seniorem i
podstawa jego aktywizacji

Perspektywa lekarza, m.in.
zyski i straty z promogji
aktywizacji seniorow

Norwegian University of
Science and Technology

B NTNU - Trondheim 8
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Przebieg projektu — Il faza badania
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Udziat w projekcie i e-learningu

»(...) Doceniajgc Panstwa zaangazowanie Wtadze Uczelni uhonorujg Placowki
biorgce udziat w projekcie specjalnymi podziekowaniami w postaci dyplomow
uznania.

Aktywny udziat lekarzy zwiqzany bedzie natomiast z uzyskaniem:
* do 20 punktow edukacyjnych (w zaleznosci od indywidualnych osiggniec

w trakcie szkolenia)
* raportu z badan w postaci rekomendowanych standardow postepowania

e certyfikatow uczestnictwa w polsko-norweskim projekcie badawczym. (...) ”

Prof. dr hab. Stawomir Majewski

Prorektor do spraw Nauki i Wspdtpracy z Zagranicq

w liscie przewodnim

do Kierownikow Placéwek Podstawowej Opieki Zdrowotnej
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Co chcemy o0siggnac?

Poprawa efektywnosci Optymalizacja pracy
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